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朝晩の冷え込みも収まり春らしい暖かく過ごしやすい日が続いています。皆様いかがお過

ごしでしょうか。世界情勢の悪化で様々な物の値上げが続き、大変な毎日が続いていま

す。そんな中でも桜やチューリップ、ツツジなど季節のお花は今年も綺麗な花を咲かせ各

所で楽しませてくれています。これからの時季はバラなども見頃を迎えますね。お天気が

良く暖かい日には外へ出て季節の移り変わりを感じてみるのもいいですね。 

紫外線対策を始めましょう 

紫外線対策というと暑い夏の時期を思い浮かべる方が多いかと思いますが、実は4月末

～5月に紫外線量が一気に増え始め気温が穏やかでも真夏並の紫外線量の日もありま

す。今から対策を始めお肌を紫外線の刺激から守りましょう。 

 
紫外線対策のポイント 

〇肌を守る・・・紫外線は肌に大きなダメージを与えます。高齢になると皮膚が薄くな

り、よりダメージを受けやすくなります。長袖の薄手シャツやつばの広い帽子、日傘や

アームカバーなどを上手に利用し、お肌が直接紫外線を受けない工夫をしましょう。最

近ではUVカット仕様の夏でも涼しい素材の上着やアームカバーも販売されています。 

 

〇日焼け止めを習慣に・・・日焼け止めは SPF20～30・PA++程度の弱くても刺激が

少ないものを外出時には必ず塗ることを習慣にしましょう。顔や首、耳の後ろ、手の甲

など外出の３０分前くらいに塗ると効果的です。汗をかいたら塗りなおしましょう。 

 

〇目の紫外線対策・・・紫外線は目にも影響を与えます。UV カットの眼鏡やつばの広

い帽子などを活用して紫外線から目も守りましょう。 

 

 

〇日焼けをしたら・・・強い日差しを浴び、日焼けをしてしまったら、しっかりケアを

してお肌の回復を促しましょう。皮膚が赤くなるほどの日焼けをしていたら、冷たいタ

オルなどでお肌を冷やし、保湿クリーム等でお肌の保湿をしましょう。 

 

 
 

日差しが本格的に強くなる前から紫外線対策を始めてお肌のトラブルを

予防しましょう！ 



今回も最後まで読んで頂きありがとうございました。  
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～ゴールデンウィーク期間の受発注について～ 

 

４月２5 日(土)～５月 6 日(水)の期間、しずきは通常営業しておりますが、卸元の休業によりご注文

いただいてから配達までにお時間をいただく場合がございます。この期間内に配達ご希望のオムツ、 

衛生用品、その他商品のご注文は４月２2 日（水）までにお願い致します。ご迷惑をお掛けしますが

よろしくお願い致します。 

 

            ～朝霧高原デイサービス活動報告～ 

朝霧高原デイサービスでは今回も季節の行事に合わせて様々なレクリエーションや行事食を

楽しみました。ひな祭りの時季には利用者の皆様と可愛い雛飾りを制作しました。指先を使

っての細かい作業も、皆様集中して作業され、とても素敵な飾りができました。また、利用

者様にいただいた菜の花で春を感じるお味噌汁を昼食に提供させていただきました。今後も

皆様に季節を感じていただける楽しいレクリエーションやお食事を考えてまいります！ 

                    ～立夏～ 

二十四節気のひとつ「立夏（りっか）」暦の上では夏の始まりです。今年は 5 月 5 日です。夏

が立つと書くように、夏の気配を感じる爽やかな風が吹き、日差しが強くなる頃です。この日

から立秋までが夏になります。まだ過ごしやすい春の陽気の日が多いですが、気温、湿度とも

に高くなってくるので熱中症への備えも必要になってきます。寒い季節が終わりようやく暖か

く過ごしやすい日が増えてきたと思っていたらもう暑い夏の足音が聞こえてきました。季節の

移り変わりを楽しみながら暑い季節への備えをはじめましょう。 

朝起きて顔を洗ったように汚れも気分もすっきり 

ハビナース朝用お顔すっきりシート 
・デリケートなお肌にも安心の無添加・天然コットン・保湿成分配合 

のお顔拭き取りシートです。 

・さわやかなシトラスの香り 
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