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 朝晩の冷え込みは一層強くなり、日中も気温が上がらず寒さを感じる日が増えてきまし

た。皆様いかがお過ごしでしょうか。温度、湿度ともに下がりはじめ、冬の足音が聞こえ

始めています。季節の変わり目は体調を崩しやすい時期でもあります。今年は例年よりも

早くインフルエンザの流行が始まっているようです。今年も終わりに近づき何かと慌ただ

しくなってきます。手洗いうがいをこまめに行うなど対策をしっかりして元気に年末を迎

えましょう！ 

寒い冬に備えましょう！ 

11 月に入り冷え込みが強くなってきています。短い秋が終わり季節は冬に移り変わろ

うとしています。季節の変わり目に注意しておきたいことをご紹介します。 

 

〇寒暖差による体調不良・・・朝晩と日中の気温差が大きかったり、日によって暖かか

ったり、急に冷え込む日があるため自律神経が乱れ体調を崩しやすくなります。 

 

〇感染症の流行・・・空気が冷え込み乾燥してくるとインフルエンザやノロウイルス、

RSウイルスなどの感染症が流行しやすくなります。 

 

〇ヒートショック・・・暖かい部屋から寒い廊下への移動、浴室から脱衣所の移動など

温度差のある環境への移動で血圧が急変し、心筋梗塞や脳梗塞などを 

引き起こすヒートショックのリスクが高くなります。 

 

〇かくれ脱水・・・冬は乾燥で水分が失われやすいですが、気温が低く喉の渇きを感じ

にくいため、かくれ脱水を起こしてしまうことがあります。 

 
対策  

・体温調節しやすい服装・・・外出時は重ね着や脱ぎ着できる服で調節しや 

すい服装を心がけましょう。人の多い場所へ出かける際にはマスクの着用 

をしましょう。 

・室内の温度、湿度調整・・・暖房器具や加湿器などを利用し室温18～22℃、 

 湿度40～60％に保ちましょう。お家の中の温度差もできる限り少なくしましょ

う。浴室では入浴する少し前に浴槽の蓋を空け、浴室や脱衣所を蒸気で温めておく

のもおすすめです。 

・喉の渇きを感じなくてもこまめに水分補給を行いましょう。白湯や水分補給飲料を

常温でコップ1杯程度を1日数回飲むようにしましょう。 



今回も最後まで読んで頂きありがとうございました。  
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～介護ショップしずき活動報告～ 

介護ショップしずきは地域のお祭りや福祉機器展、研修会など様々な活動に参加させて

いただきました。 

富士市内の地域のお祭りに参加させていただきました。当日は

雨天の中、来場してくださった地域の方々にお声掛けいただき

楽しいひとときを過ごすことができました。 

 

 

今年も東京ビッグサイトで開催された

国際福祉機器展に行ってきました。最

新の福祉機器や日頃お取り扱いしてい

る福祉用具を実際に見たり試したりす

ることができ、とても有意義な時間を

過ごすことができました。新商品の情

報など随時皆様にもお知らせしていき

ます。 

富士宮市の障がい者福祉センター小泉様にて開催

された後援会に参加させていただきました。当日

は多数の方々にお越しいただき、しずきの用意さ

せていただいた福祉機器の説明を熱心に聞いてく

ださり、様々なご意見やご感想を伺うことができ

ました。この貴重なお時間を今後のサービスの質

の向上に生かしていきたいと思います。

新商品のご紹介 

今まで M、L の２サイズだったパンツに 

Sサイズが新登場！ 

 

ライフリーうす型快適パンツ    

レギュラー  

S サイズ 34 枚入り 

2,400円（税込） 

ご愛用されている方も多い簡単装着パッド

に夜用が新登場！ 

 

ライフリーリハビリパンツ用 

簡単装着パッド 

夜用スーパー600ｃｃ 30 枚入り 

1,760円（税込） 
簡単装着パッド 

夜用ウルトラ900ｃｃ 20 枚入り 

1,880円（税込） 
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